v CD Muzeu

Zazijte jedine€nou podivanou
na soutéz silakl v prostredi
zeleznic¢ni nostalgie! Cilem je
najit nejsilnéjsiho muze,
ktery zvladne discipliny

v nejrychlejsim ¢ase nebo

s nejvétsSim poctem opakovani.

20.5.

9:30-1/:00

Strongmani

« Vtradicnich Zeleznicnich disciplinach se predstavi
muzi ve tfech vahovych kategoriich: do 90 kg,
105 kg a nad 105 kg
« Soutéz o Zelezni¢niho strongmana pro vsechny
zameéstnance zeleznic
Silove discipliny:
» Tlakové medley na ¢as — vyrazeni ¢inky nad hlavu
nebo jeji pfemistovani
Tahové medley na ¢as — rlizné varianty mrtvého tahu
Béhaci disciplina na ¢as — premistovani bremene
zbodu Ado boduB
Mysteridzni tajna disciplina
Tlaceni lokomotivy

Cast vstu pného vcetné clenskych poplatkl‘]‘ poradatele bude venovana na charitativni ucely ve prospéch konta MOVEMBER.
Supervizorem soutéze bude znama 0sobnost ze svéta strongmanijaroslav:Svoboda;

Pojed'te s nami. _
www.cdnostalgie.cz

( l )Ceske drahy

Narodni dopravce




